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الجهاز التنفسً مفتوح علً المحٌطالجهاز التنفسً مفتوح علً المحٌط



مساحة ملعب تنس← التفرع الشعبً 

1 الرغامً 7 القصبة القطعٌة

2 الرئوي الورٌد 8 الفصٌة القصبة

3 لرئويا الشرٌان 9 القصبة الأصلٌة

4 لتنفسٌةا القصٌبات
10 الجؤجؤ

5 أسناخ 11 الحنجرة

6 الجنبٌة



معتدٌات الجهاز التنفسً
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مرض الرئة الإنسدادي المزمن



سرطان الرئة

• أكثر أنواع السرطان فتكاً 

والتوقعات تشٌر إلى أنّ  -بالناس

هذا الاتجاه سٌستمر حتى عام 

، إلاّ إذا كُثّفت جهود 2030

مكافحة التبغ على الصعٌد 

. العالمً بشدة

ملٌون من  1ر8ٌتسبّب فً حدوث  -تعاطً التبغ

من تلك % 60تحدث )وفٌات السرطان كل عام 

الوفٌات فً البلدان المنخفضة الدخل والبلدان 

؛(المتوسطة الدخل



مرض الرئة الانسدادي المزمن

 سعال بسٌط "المرض لٌس مجرّد

 ."ٌصٌب المدخّن

• ٌتهدّد حٌاة من ٌتعرّض له وذلك

ممّن ٌعانون من مرض الرئة  ملاٌٌن نسمة 210هناك 

 .الانسدادي المزمن فً جمٌع أنحاء العالم

، 2005لقد أودى مرض الرئة الانسدادي المزمن، فً عام 

من  %5، ممّا ٌمثّل ثلاثة ملاٌٌن شخصبحٌاة أكثر من 

مجموع الوفٌات التً حدثت على الصعٌد العالمً فً العام 

 .نفسه

من الوفٌات الناجمة عن مرض الرئة  %90تحدث قرابة 

الانسدادي المزمن فً البلدان المنخفضة الدخل والبلدان 

المتوسطة الدخل

 سعال بسٌط "المرض لٌس مجرّد

 ."ٌصٌب المدخّن

• ٌتهدّد حٌاة من ٌتعرّض له وذلك ا

 سعال بسٌط "المرض لٌس مجرّد

 ."ٌصٌب المدخّن

• ٌتهدّد حٌاة من ٌتعرّض له وذلك

مرض الرئة الانسدادي المزمن

 سعال بسٌط "المرض لٌس مجرّد

 ."ٌصٌب المدخّن

• ٌتهدّد حٌاة من ٌتعرّض له وذلك

بعرقلة عملٌة التنفس العادٌة



الربو
• الربو اضطراب تنفسً مزمن ٌتسم 

.  اختناق وأزٌز متكرّرة بنوبات
وهناك، من بٌن مسبّبات الربو، ما 

هو مشترك بٌن جمٌع المصابٌن 
ٌّنة . بالمرض وما هو خاص بفئة مع

:

• المستأرجات الداخلٌة )مثل سوس الغبار الذي 
ٌنتشر فً الفراش والزرابً والأثاث المزوّد 
بالأقمشة والأماكن الملوّثة ووبر الحٌوانات 

؛(الألٌفة

• المستأرجات الخارجٌة )مثل الطلع والعفن(؛

• دخان التبغ؛

• ٌّجات الكٌمٌائٌة فً مكان العمل .المه

الربو
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♂: 50 à 55 % 

♀ : 5 à 6 %

Épidémiologie: Tunisie

Fakhfakh et coll.; 2002,80:350-356

التدخٌن فً تونس

التدخٌن فً تونس
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Enquête chez les jeunes scolarisés  2000

Épidémiologie : Jeunes
التدخٌن عند الشباب
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Enquête chez les jeunes scolarisés  2007

Epidémiologie: Tunisie, Narguilé

13,5 % des 

garçons

4 % des filles

الشٌشة



التدخٌن فً العالم

• نسمة كل عام، وهو  خمسة ملاٌٌنٌودي تعاطً التبغ بحٌاة أكثر من 
كما أنّه ٌمثّل، من ضمن أهمّ عوامل . عُشر وفٌات البالغٌنٌقف وراء 

الاختطار الخمسة المؤدٌة إلى الوفاة، العامل الوحٌد الذي ٌمكن توقٌه 
من الوفٌات الناجمة عن  %11والجدٌر بالذكر أنّ . إلى حدّ كبٌر

، الذي ٌأتً فً مقدمة الأمراض الفتاكة، مردّها مرض القلب الإقفاري
 %70وظاهرة تعاطً التبغ مسؤولة أٌضاً عن أكثر من . تعاطً التبغ

 .من الوفٌات الناجمة عن سرطانات الرئة والرغامى والقصبات

• وفاة وإذا استمرت الاتجاهات الراهنة، فإنّ تعاطً التبغ سٌتسبّب فً 
وسٌهلك . 2030 نسمة كل عام بحلول عام ثمانٌة ملاٌٌنأكثر من 

نحو نصف مدخنً العالم، البالغ عددهم أكثر من ملٌار نسمة، بشكل 
. مبكّر جرّاء مرض له علاقة بالتبغ



الوقاٌة من العدوي الجرثومٌة



ٌتكون الجهاز التنفسً من الأجزاء التالٌة ما عدي

• 1  الجؤجؤ  

• 2  الرغامً 

• 3  الصمام  

• 4  القصبة الأصلٌة 

• 5  السناخ 



معتدٌات الجهاز التنفسً هً التالٌة ما عدى

• 1  دخان السجائر  

• 2  التلوث الصناعً 

• 3  الكولسترول  

• 4 الجراثٌم

• 5 لقاح الأزهار



نسبة المدخنات فً تونس

• 1)50%-60%

• 2)5%-6%

• 3)20%-30%

• 4) 2%-5%

• 5)6%-10%


